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DI MADIA MAURO

ve e diffuse forme di disagio,

dall'ansia sociale che coinvolge
un numero crescente di preadolescen-
ti e adolescenti alle fragilita relaziona-
li sempre piu evidenti, i libri capaci di
dare voce a queste esperienze assu-
mono un valore rilevante. La lista di
Violetta di David Vlietstra, pubblicato
in Italia da La Nuova Frontiera, rac-
conta il difficile percorso della cresci-
ta, entrando con delicatezza nell’uni-
verso psicologico dei piu giovani. La
protagonista, Violetta, ha undici anni
e frequenta la scuola media. Fatica a
interagire con i compagni di classe,
per questo, su consiglio della psicolo-
ga, decide di stilare un elenco con
tutti i loro nomi.
L’obiettivo e vincere la timidezza invi-
tando ciascuno di loro a casa almeno
una volta, indipendentemente dal fat-
to che le siano simpatici oppure no.
Un progetto apparentemente sempli-
ce che si trasforma in un viaggio den-
trola solitudine e il bisogno di sentirsi
accettata. Ogniincontro viene annota-
to nel suo quaderno, che diventa uno
spazio intimo e sincero dove emozio-
ni, paure e speranze trovano voce.

I n una societa attraversata da nuo-

Vlietstra costruisce un racconto preci-
so nell'osservazione delle dinamiche
adolescenziali e, al tempo stesso, viva-
ce nel ritmo e nella tensione emotiva.
La scrittura, diretta ed essenziale, ac-
compagna lettrici e lettori dentro le
incertezze di Violetta, nei suoi silenzi
e nella fatica di comprendere sé stes-
sa in un’eta in cui il mondo sembra
pretendere sicurezza, definizioni e
normalita. Gradualmente gli scritti
della ragazza assumono sfumature
piuvisionarie e si popolano di dettagli
inattesi e fantastici che restituiscono
con efficacia il modo in cui viene per-
cepita larealta, ossia mutevole, inten-
sa, migliorabile attraverso I'immagi-
nazione.

Anche le illustrazioni di Yoko Heili-
gers, in bianco, nero e verde, contri-
buiscono a dare profondita alla narra-
zione. [l romanzo, non a caso insigni-
to di importanti riconoscimenti inter-
nazionali tra cui il premio Zilveren
Griffel e la candidatura al premio
Woutertje Pieterse, offre una duplice
chiave di lettura: ai giovani una storia
in cui riconoscersi, a genitori ed edu-
catori uno strumento prezioso per av-
vicinarsi alle inquietudini dei ragazzi
di oggi.
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